
【問合せ】市民活動課  ６１－６７１２ 

日時：７月６日（日） 

場所：絣の郷 円形交流館 多目的ホール 

講演：(仮)団体活動・地域活動に役立つレクリエーションについて 

講師：高尾 都茂子さん（山野美容芸術短期大学講師 

                  兼 アクティブライフ研究所所長） 

１０時００分(予定)～１１時３０分【受付９時３０分～】 

 人や地域社会とのつながりが希薄になってい
るといわれる現代社会。核家族化や独居高齢者
の増加、コミュニケーション能力の低下など
様々な問題が起こっています。 

 そんな現状を踏まえ、今回は頭や身体を動か
してコミュニケーションを図りながら、たくさ
んの人を笑顔にする活動を行っている高尾都茂
子さんを講師にお招きし、地域でのボランティ
ア活動などで役立つレクリエーションをご紹介
いただきます。 

 高尾さんと一緒に楽しく有意義な時間を過ご
しませんか？ぜひご参加ください。 

【災害救助用炊飯袋の指導：伊勢崎市赤十字奉仕団】 

社会福祉法人伊勢崎市社会福祉協議会地域福祉推進課  ２５－４５４６ 

※受付時に各自で災害救助用炊飯袋の袋詰めを体験して
いただきますので時間に余裕を持っていらしてください。 

 そんな現状を踏まえ、今回のボランティア・
市民活動団体情報交換会は、群馬県に避難され
ている方々の生活再編に向け、出身地域とのつ 

ながりを保ちながら安心して生活して頂くための支援を行ってい
る『ぐんま暮らし応援会』を講師にお招きし、避難者への支援の
取り組みと現状と課題について講演いただきます。皆さんにも参
加できるボランティアがあるかもしれません。ぜひ、ご参加くだ
さい。 

 人的つながりが希薄になっているといわれる
現代社会。核家族化や独居老人の増加、コミュ
ニケーション能力の低下など様々な問題が起
こっています。２０１２年の県内人口における
６５歳以上の方の割合は２４．９％、２０４０
年には３６．６％まで上昇するといわれていま
す。平成高齢化率は人的つながりが希薄になっ
ているといわれる現代社会。独居老人や孤独死
など群馬県では1700名以上の方々がいらっ

しゃいます。日本全国では、一体、何万人の
方々が不慣れな土地で不便な生活をしているの
でしょうか。 

個人での 

参加もＯＫ！ 




